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A NUTRICAO, NO SEU SIGNIFICADO CONJUNTO DE ALIMENTACAO-NUTRICAO, E HOJE
O FATOR MAIS IMPORTANTE PARA A SAUDE DO HOMEM, E O CONHECIMENTO DESTA IMPORTANCIA
POR PARTE DOS INDIVIDUOS E DAS FAMILIAS DEVERA SER A BASE DA SUA CULTURA.

(OMS,1977)

ALIMENTACAO RACIONAL VERSUS DESPERDICIO

ACEDERMOS A CANTINA DA NOSSA ESCOLA E CONFRONTARMO-NOS REGULARMENTE COM TABULEIROS DE FINAL ALMOCO, SUSPENSOS EM CONTENTORES DE TRANSPORTE DE
DESPERDICIOS, CONTENDO FRUTA INTACTA, PAO POR DESEMBALAR E PRATOS COM RESTOS ABUNDANTES DE COMIDA, FAZEM DESTE PROJETO A TOMADA DE CONSCIENCIA QUE

SE IMPOE COMO IMPERATIVO ETICO E EXIGE DE TODOS NOS, AGENTES EDUCATIVOS, UMA REFLEXAO IMEDIATA E UMA INTERVENCAO URGENTE.
EDUCAR PARA A ALIMENTAGAO RACIONAL E EDUCAR PARA A SAUDE!
EDUCAR PARA A GESTAO ADEQUADA DOS RECURSOS ALIMENTARES, EVITANDO O DESPERDICIO, E EDUCAR PARA UMA SOCIEDADE RESPONSAVEL E CONTRIBUIR PARA UM

FUTURO SUSTENTAVEL!

SO SERA POSSIVEL COM UM VERDADEIRO COMPROMISSO DE TODOS.



OBJETIVO GERAL:

- IDENTIFICAR OS PRINCIPAIS FATORES/DETERMINANTES DO DESPERDICIO, NA CANTINA DA ESCOLA SECUNDARIA DE TOMAZ PELAYO E CONTRIBUIR PARA O

DESENVOLVIMENTO DE ESTRATEGIAS CONDUCENTES A SUA MINIMIZAGAO.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- RECONHECER A IMPORTANCIA DA PRATICA DE UMA ALIMENTACAO RACIONAL PARA A MANUTENCAO DA SAUDE;

- ASSUMIR E PROMOVER COMPORTAMENTOS RESPONSAVEIS FACE A UTILIZAGAO DOS ALIMENTOS;

- RECONHECER AS IMPLICACOES ECONOMICAS, AMBIENTAIS, SOCIAIS, ETICAS E NUTRICIONAIS DO DESPERDICIO ALIMENTAR;

- DESENVOLVER UMA PERSPETIVA CRITICA FACE AO DESPERDICIO ALIMENTAR;

- CONHECER FORMAS DE EVITAR O DESPERDICIO ALIMENTAR;

- DESENVOLVER E IMPLEMENTAR ESTRATEGIAS DE INTERVENGAO QUE VISEM A MINIMIZAGAO DO DESPERDICIO;



INTERVENIENTES:

- ALUNOS;

- ORGAOS DE GESTAO;

- DOCENTES DAS DIVERSAS AREAS DISCIPLINARES;

- EQUIPAS DE MONITORIZACAO;

- ASSISTENTES OPERACIONAIS;

- PALESTRANTES EXTERNOS;

- BIOMA;

- PES.



ESTRATEGIAS DE INTERVENCAO:

EM CONTEXTO DE AULA

- DOCENTES DAS DIVERSAS AREAS DISCIPLINARES:
- EDUCACAO PARA A SAUDE; PARA 0S VALORES; PARA O AMBIENTE; PARA A CIDADANIA E PARA 0S COMPORTAMENTOS RESPONSAVEIS.
- EDUCAGAO PARA O APROVEITAMENTO DOS RESTOS ORGANICOS, PROVENIENTES DA CONFECAO DOS ALIMENTOS (BIOMA):
- DIRECIONA-LOS PARA A COMPOSTAGEM;
- PROCEDER A UTILIZAGAO EM HORTA BIOLOGICA E/OU EM ENVASAMENTO, COM PRODUGAO DE ERVAS AROMATICAS E/OU OUTRAS VARIEDADES

VEGETAIS, DESIGNADAMENTE PLANTAS SUCULENTAS, A DISPONIBILIZAR PARA VENDA NA “FEIRA DAS PLANTAS” NA MOSTRA 2020.

- ELABORAGAO DE CARTAZES, PARA SEREM AFIXADOS EM LOCAIS ESTRATEGICOS DA CANTINA/BIBLIOTECA/ATRIO/SALA DE AULA, E VISEM POR EXEMPLO,
O CONFRONTO ENTRE:

- O ESBANJAMENTO E A FOME;

- O DESPERDICIO E A ACUMULAGAO DE LIXO;

- O DESPERDICIO E A FALTA DE RECURSOS.

- ELABORACAO DE DESDOBRAVEIS E/OU OUTROS MATERIAIS INFORMATIVOS, DE APLICACAO UTIL, A DISTRIBUIR PELA COMUNIDADE ESCOLAR.



EM CONTEXTO DE CANTINA

- DOCENTES EM SERVICO DE OCUPAGCAO DE ALUNOS, NO ULTIMO BLOCO DA MANHA, DEVEM SER DIRECIONADOS PARA A CANTINA ONDE DEVEM:
- PROVIDENCIAR PARA QUE OS ALUNOS LEVEM NOS TABULEIROS, COMO ACOMPANHAMENTO DO PRATO PRINCIPAL, SOPA, SALADA, PAO E FRUTA;
- PROVIDENCIAR PARA QUE OS ALUNOS LEVEM A COMIDA QUE CONSOMEM RACIONALMENTE.

- PROVIDENCIAR PARA QUE NO FINAL DA REFEICAO, NOS TABULEIROS, NAO EXISTAM DESPERDICIOS COM VALOR NUTRICIONAL.

- ASSISTENTES OPERACIONAIS:

- ATUAGCAO DIRETA NO SERVICO E CONTROLE DAS REFEIGOES, PROVIDENCIANDO DE FORMA EFICAZ PARA A APLICAGAO E SUCESSO DO PROJETO.

- EQuIPAS DE MIONITORIZACAO:

- VIGILANCIA E CONTROLE /N LOCO.

- PROJETO DE EDUCACAO PARA A SAUDE (PES):

- ELABORAGAO, PROPOSTA E MONITORIZAGAO DO PROJETO.

EM CONTEXTO DE BIBLIOTECA/ESCOLA

- PALESTRAS A REALIZAR NA BIBLIOTECA, EM DATAS A AGENDAR, E NA MOSTRA 2020, QUE CONTRIBUAM DE FORMA POSITIVA PARA A CONCRETIZAGAO DO PROJETO



CONCLUSAO:

A ESCOLA ASSUME-SE COMO UM MEIO DE EXCELENCIA PARA A EDUCAGAO E DESIGNADAMENTE PARA O DESENVOLVIMENTO DE VALORES E COMPORTAMENTOS, EM CRIANGAS E
ADOLESCENTES. SERAO ESTES VALORES E COMPORTAMENTOS QUE PAUTARAO A VIDA DO CIDADAO ADULTO E O TORNARAO AGENTE ATIVO DE MUDANGA.
NA FAMILIA E/OU NOS GRUPOS EM QUE SE INTEGRA O EXEMPLO DE BOAS PRATICAS IRA REPLICAR-SE SOCIALMENTE.

FACAMOS ECO DESTE PROPOSITO E ACREDITEMOS QUE A MENSAGEM PASSARA ATRAVES DOS TEMPOS, REPERCUTINDO-SE PELAS GERAGCOES VINDOURAS.

- EDUCAR E POSSIiVEL! NAO DESPERDICEMOS O NOsSsO FUTURO!

AS PROFESSORAS PROPONENTES:
MARTA GONCALVES
LA SALETT COELHO

EscoLA SECUNDARIA DE TOMAZ, 25 DE OUTUBRO DE 2019



