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Populacao Portuguesa

Figura 1. Populacao residente em Portugal, 2005 a 2015
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Natalidade
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Esperanca de vida

Flgura 5. Esperanca de vida (anos) a nascenga e aos 65 anos de idade, por sexo, Portugal, 1990 a 2015
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Apreciacao do Estado de Saude

Figura 7. Distribuigdo da autoapreciagao do estado de sadde na populagao residente com 16 em

anos de idade (%), por sexo, Portugal, 2004 a 2014
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Apreciacao do Estado de Saude
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Figura 14. Fatores de risco ordenados por peso na carga de Doenga (DALY em wvalor absoluto e 9
segundo as doengas assodadas, ambos 0s sexos, Portugal, 2015
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Carga Global da Doenca

Figura 15. Estimativas da carga
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Hipertensao Arterial

Figura 16. Proporgao (%) da populagao residente entre 0s 25 e 0s 74 anos com hipertensao arterial, po
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Consumo de Tabaco

Figura 17. Propor (a0 (%) da popuiagao resioente com 1 5 0u Mais anos, por condicao perante o Cons

de tabaco, Portugal, 2005/2006 e 2014
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Excesso de Peso

Figura 18. Proporgao (%) da populacao residente com 18 ou mais anas com excesso de peso, por grupo

etario, Portugal, 2005/2006 e 2014
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* Em Portugal, uma em cada trés criancas tem
excesso de peso.

A par com Grécia, Italia e Espanha, mais de
30% das criancas portuguesas entre os 7 e os
9 anos de idade apresenta excesso de peso,
sendo que destas cerca de 13% evidenciam
obesidade (2017).



Consumo de Alcool

Figura 20. Propor¢ao (%) da populacdo residente masculina com 15 ou mais anos, por condicdo perante
0 consuma de bebidas alcodlicas nos 12 meses anteriores a entrevista, Portugal, 2014
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Obitos Atribuiveis ao Tabaco

Quadro PNPCT 1. Estimativas do numero e proporgao (%) de obitos atribuiveis ao tabaco (fumar e

expesicdo a0 fumao ambiental), por sexo, Portugal, 2015

Ambos o5 sexos Masculing Feminino
n 4 n By n %
Fuma dao tabaco 11099 10,7 9105 16,8 1 954 4,0
Fumar 10706 103 5009 16,6 1697 id
Fuma ambiental 436 0.4 19 0,2 317 0,6

Fonte: Instiute for Health Meirics and Evaluation (IHME). GBD Compare Data Visualzation. Seattle, WA: IHME. University of Washington, 2016,

Disponived em: i enun DeAlN0aEs O Pod-COMEATe {ronsutann em 23 noverniong AU16|



Obitos Atribuiveis ao Tabaco/ Causas
da Morte

Quadro PNPCT 2. Estimativas do numero e proporcao (%) de obitos atribuivels ao tabaco (fumar e
exposican ao fumo ambiental), por sexo e principais causas de morte, Portugal, 2015

Ambos o5 sexos Masculino Feminino
n % n % n %

Meoplasias 5334 196 4 7493 29,1 541 5.0
Doencas

respiratorias 2 661 44,5 1 941 G&,5 720 21
Ccronicas

Infecoes

resp:ilratdriaﬁ 789 11,2 609 16,8 180 5.2
Doencas cérebro-

ardioerarilare: 2176 6,2 1635 10,1 541 29
Diabetes 82 22 78 4,6 d 0,2

Fonte: Institute for Health Metrics and Evaluation (IHME), GBD Compare Data Visualzation. Seattle, WA: IHME. Unhersiy of Washington, 2016
Disponivel emc bitpydtrbub bealtthdatz orpdebd-compare (consultado em 25 novernbro 2016)



Carga Global da Doenca

Figura PNPCT 1. Estimativas da carga global da doenga atribuivel a fatores de risco, expressa em % do
total de DALY, por sexo, todas as idades, Portugal, 2015
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Carga global da doenca
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Consumo de Tabaco na Adolescéncia

Figura PNPCT 2.
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Consumo de Tabaco na Adolescéncia

Figura PNPCT 3. Prevaléncia (%) de consuma de tabaco nos Gitimos 30 dias em alunos do ensir
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Consumo de Tabaco ao Longo da Vida
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Figura PNPCT 4. Proporgdo (%) da populacdo residents com 15 ou mais anos por condigdo perante o
consumo de tabaco, por sexo, Portugal, 2014



Consumo de Tabaco

Quadro PNPCT 4. Proporcao (%) da populagao residente com 15 ou rmais anos por local de residéncia e

condigao perante o consumo de tabaco, Portugal, 2014

M3o fumador ﬁE‘nI:gE:r Ex-fumador Fumador :::‘;:;d"%rl
Portugal 79,9 58,2 2.7 20,0 3,2 16,8
Continente 80,1 58,2 21,9 19,9 3,2 16,7
Morte 81,2 59,7 75 187 3,4 15,2
Centro 82,0 62,0 20,0 179 3,0 15,0
A.M. de Lisboa 78,1 54,4 23,8 .8 31 187
Alentejo 78,7 57,0 2,7 3 3,0 18,3
Algarve 75.4 52,2 23,2 24,4 17 207
}uﬂﬁﬂﬂ“ 72,8 53,8 19,0 271 3,8 233
i Aurenoma 79,2 60,3 18,9 207 4.4 16,2

Fonte: INEANSA, Inquérito Nacional de Sailida 2014



HABITOS ALIMENTARES ( Masc)

Figura PNPAS 1. Proporcdo (%) da populacdo residente masculina con
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HABITOS ALIMENTARES ( Fem)

Figura PNPAS 2.
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Exercicio Fisico

Figura PNPAF 1. Proporcac (%) da populacdo residente com 15 ou mais anos que ndo pratica exerdicio
fisico em nenhum dia numa semana normal, por sexa e nivel de escolaridade, Portugal, 2014
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Fonbe: IMEANSS, Inquérito Nacdional de Sadde 2014



Tumores Malignos

Quadro PNDO 3. Taxa padronizada de incidéncia de tumores malignos {por 100 000 habitantes), por
patologia, Portugal, 2006 a 2010

2006 2007 2008 2009 2010
Mama 76,8 823 74 876 93,2
Calon 295 30,2 s 332 3l
Estimago 19,0 195 19,1 25,5 189
Reto 16,7 174 16,4 16,7 15,8
Traqueia, Bronguios e Pulmao 224 236 238 332 265
Prastata 840 89,3 182 837 90,5

Fovte: Registo Oncoldgico Maoonal 2006-2010



Hepatite B

Quadro PMHY 1. Novos casos de Hepatite B notificados atraves do SINAVE, por sexg e grupo etario,

Partugal, 2011 a 201%

2011 2012 2013 2014 2015
Total 25 8 25 49 124
Masoulimo 12 18 18 ) a8z
Sexo
Feminino a2 11 7 18 47F
0-11 meses (] o 1 1 1
1-4 anos L] 0 0 1 0
5-9 anios i 2 1 0 1
10-12 anos L] 0 0 1 i}
1314 anos L] 0 0 0 0
15-19 anos (] o 2 1 2
20-24 anos 3 d 2 G 10
25-289 anos L] 1 0 3 14
30-34 anos 3 a 1 2 iz
Grupo etario 35-39 anos 2 g 5 7 15
A0-44 anos [ 2 1 G i5
A45-4% anos 5 d =1 = 12
50-54 anos 1 2 1 3 15
55-59 amos 4 2 1 4 9
60-64 anos L] 1 3 2 10
65-69 anos 0 a 0 2 G
F0-7d anos 2 2 1 2 2
75-79 anos 0 a 0 1 Z
= B0 anos 0 1 0 1 3




Hepatite C

Quadro PMHWY 2, Novos casos de Hepatite C notificados atrawves do SIMNAVE, por sexo & grupo etario,
Portugal, 2011 a 2015

Total 45 42 21 &d 3B
MMasoulimo 35 34 ia 53 168

Sexo
Feminmimno [ a8 3 11 o
0-11 meses o o a o a
1-4 anos o] o a o 1
5-9 amnos o] o a o a
10-12 anos o] o a o 1
1314 anos o o a o a
15-19 anos 1 3 a o =
20-24 anos 4 5 2 2 ra
25249 anos = 5 2 a8 ra
30-34 anos = 5 5 5 1G9

Grupo etario 3I5-F9 anos ra =1 = 14 26
A0-44 anos E =t 1 =] a7
A5-4%9 anos = 5 5 1o 42
50-54 anos =] 1 1 a8 29
55-59 anos o] 3 a =] 22
60-64 anos (o] 2 1 1 a
65-69 anos 1 u] a 1 8
FO-74 anos 1 1 1 1 =
FE5-T9 anos o] o a 1 11
= B0 anos o] o a 1 E

Motas atd 2014 apenas eram de notfcacso obrigatdng as hepatites ggudas. Desde 2015, s3o de notl ficacao obngatdra as hepatites mos estadios
agudos e crdnicos
Fomvbe: (W55, Sistema Mackonal de Wigilincia Epldemioldgica (SIMAVE), 201 &



Infecao VIH, SIDA e Tuberculose em Portugal

¢ -
2 o A c

e Em Portugal, um terco dos infetados pelo
VIH/Sida tem menos de 30 anos.

* Estudo da Universidade de Lisboa apresentado
em janeiro 2018 revela que os jovens da
regiao Norte e das llhas sao os que revelam
maior desconhecimento sobre as formas de
transmissao da doenca
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* Cerca de 97% dos jovens portugueses entre os 18 e os
24 anos sabem que podem ficar infetados pelo
VIH/Sida se tiverem relacOes sexuais desprotegidas,
mesmo que seja sO uma vez, e quase todos (94%) tém
NOCao que uma pessoa pode parecer muito saudavel e,
ainda assim, ter o virus.

e Estao genericamente bem informados, mas o
conhecimento nem sempre é sindnimo de prudéncia. A
verdade é que mais de 60% assumem ter relacoes sem
preservativo.

Universidade de Lisboa (UL).



Infecao VIH, SIDA e Tuberculose em Portugal

Entre 1983 e 2015 - total acumulado de HIV- 54498

Desde 1999 - tendéncia decrescente no numero de
novos casos de infecao por VIH

2008- Aumento do numero de novos casos.

2015 - Foram diagnosticados 1 061 novos casos de
infecao por VIH



HIV

 Em Portugal o diagnostico tardio, apresenta
uma taxa preocupante neste indicador.

e Portugal é o segundo pais com mais novos
casos de infecao por VIH,



Infecdao VIH no ACeS Santo Tirso/Trofa

EVOLUCAO DA TAXA DE INCIDENCIA (/100000 HABITANTES) DA INFECAO VIH
(CRS+PA+SIDA), 2000-2013
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Tuberculose

Figura PN VIH SIDA TB 6. Taxa de |

Fonte: 5VG-18 2016
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lST INFECOES SEXUALMENTE

TRANSMISSIVEILIS

SABES QUANTOS JOVENS
TEM IST Enm PORTUGAL?

As IST sao infecOes contagiosas cuja forma mais frequente de transmissao é
através das relacdes sexuais (sobretudo vaginais, orais ou anais).

As IST mais conhecidas sao:
VIH/SIDA
Virus do Papiloma Humano (HPV)
Clamidia
Gonorreia ou blenorragia
Hepatite B
Sifilis
Herpes genital
Tricomoniase



* Mais de 2% dos portugueses tém doencgas
sexualmente transmissiveis(2017)

* Cerca de 2,7% da populacao portuguesa com
18 ou mais anos esta infetada por chlamydia
trachomatis e 2,4% tem sifilis

* Instituto Ricardo Jorge promove primeiro
estudo nacional em 2018



Gravidez na Adolescéencia

Em Portugal, no ano de 2010

e 4 052 adolescentes entre os 13 e 0s 19 anos
foram maes

e 19 151 interrupcdes voluntarias da gravidez
em mulheres com idade entre os 15 e os 44

anos, Mas a maioria ocorreu em jovens entre
0s 15 e 0s 29 anos (55%)



Gravidez na Adolescéencia

e Em 2015 - 2295 nascimentos de maes entre os
11 e 0s 19 anos. Em 1980, eram quase 18 mil

O numero de interrupcoes da gravidez (IG)
e 2015-16.028
e 2016 - 15.959



Consumo de Tranquilizantes e
sedativos na adolescéncia

Quadro PNSM 1. Prevaléncia (%) de consumo ao longo da vida de medicamentos em estudantes do

ansing publico entre os 13 & 05 18 anos, por sexo, idade e com ou sem receita medica, Portugal, 2015

Consumo de medicamentos

13anos 1danos 15anos  16anos 17anos  18anos

Total 15 9,3 13.3 15,0 18,3 19,5
Rapazes 6,8 13 113 9.7 11,6 12,5
Raparigas 81 11,0 151 195 237 246
Com receita médica 6,7 g2 11,7 127 15,6 171
Sem receita medica 2] 29 4,2 5.0 &4 b1

PLV: consumiu pelo mends uma vez 20 longo da vwda (expenmentacao)

Medcamentos: refere-ce a tranguilzantes ou sedativos

Fomte: SICAD, Estudo sobre o5 Consumas de Alcool, Tabaco, Drogas e outres Comportamentas Aditvos & Dependéniclas 2015 [ECADT-CAD 2005
#ESPAD Portugal 2015



Consumo de Cannabis

Figura PNSM 14. Prevaléncia (%) de consumo atual de Cannabis
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CONSUMO DE CANNABIS EM
ESTUDANTES

O consumo de canabindides é responsavel pelo
desencadeamento ou precipitacao de episodios
psicoticos esquizofreniformes.

E urgente desmistificar a ideia comum de que
estas substancias sao “drogas leves”, pois estao
entre as maiores desorganizadoras mentais,
sendo tao mais potencialmente lesivas quanto
menor for a idade da experimentacdao/consumo.



CONSUMO OCASIONAL DE RISCO DE BEBIDAS
ALCOOLICAS (BINGE DRINKING)

Figura PM5SM 15. Proporgio (%) da populagio residente com 15 ou mais anos gue eferu COMSUIIE
de & ou mais bebidas numa s6 ocasido (binge drinking ou consumo arriscadao) pelo me SMI0S UMa wvez no
12 meses anteriores 4 entravista, por Sexo, Srupd eTaric 3l de ¢ olaridade e condicido perante o

rabalho, Portugal, 20
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A SOLUCAO ESTA NA PREVENCAO

Obrigada



