Tudo o que sabemos sobre métodos contracetivos

Saude Sexual e Reprodutiva

P; LE; H; CN; EV; TIC; EF

=  Compreender quais os métodos contracetivos disponiveis.

=  Fichasn.25.1e5.2

Mostrar aos alunos as fichas n.2 5.1 e 5.2 com a apresentagdao dos métodos contracetivos existentes.

Propor aos alunos que constituam grupos de 3 a 5 elementos.

Solicitar a cada grupo que escolha um método contracetivo e que elabore um trabalho escrito sobre
esse método. A dimensao e profundidade do trabalho, prazos de entrega e formas de apresentagdo
devem ser definidos localmente, em fungdo das necessidades de cada turma.

Propor a apresentacdo e a partilha da informagdo adquirida sobre todos os métodos em grande
grupo.

Disponibilizar aos alunos o documento de anexo da atividade n.2 4 da AT2, “ Programa Nacional de
Saude Reprodutiva ”, também acessivel no site www.dgs.pt
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preservativo
diafragma anel vaginal

5

laqueacao vasectomia
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adesivo contracetivo auto-observagéo
implante DIU com progestativo
contracegao
. DIU - cobre

de emergéncia

espermicida pilula

ARS NORTE, I.P. | Departamento de Saude Publica | PRESSE | Caderno PRESSE 32 Ciclo




