Métodos contracetivos

Saude Sexual e Reprodutiva

P; LE; CN; EV; TIC; EF

=  Conhecer em profundidade os métodos contracetivos disponiveis.

= Fichasn.24.1e4.2

=  Documento “Programa Nacional de Saude Reprodutiva” (em anexo)

Mostrar aos alunos as fichas n.2 4.1 e 4.2 com a apresentacdao dos métodos contracetivos existentes.

Discutir com os alunos qual a importancia do preservativo como Unico método que protege das
infecdes sexualmente transmissiveis.

Promover um debate sobre mitos associados a contracec¢do (ver atividade n.2 11)

Apresentar simultaneamente uma atividade sobre gravidez. Poderda ser convidado um profissional
de saude da e-PRESSE para estar presente nesta sessao.
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Métodos contracetivos Fichan.24.1

preservativo

diafragma anel vaginal

laqueacao vasectomia
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Métodos contracetivos Fichan.2 4.2

adesivo contracetivo auto-observagéo
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espermicida pilula
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