Compreensao da fisiologia geral da reprodugdo humana

Compreensao do ciclo menstrual e ovulatdério

Compreensdo do uso e acessibilidade dos métodos contracetivos

Compreensado da epidemiologia das principais IST em Portugal e no mundo (VIH/sida e HPV2) e
suas consequéncias e métodos de prevengao

Gravidez na adolescéncia

Conhecimento das taxas e tendéncias de maternidade e da paternidade na adolescéncia e
compreensao do respetivo significado

Conhecimento das taxas e tendéncias das interrupc¢des voluntdrias de gravidez, suas sequelas e
respetivo significado

Compreensao da nogao de parentalidade no quadro de uma salde sexual e reprodutiva
saudavel e responsavel

Prevencdo dos maus-tratos e das aproximacgdes abusivas. Saber como se protege o seu préprio
corpo, prevenindo a violéncia e o abuso fisico e sexual e comportamentos sexuais de risco,

dizendo ndo a pressdes emocionais e sexuais

Reconhecer a importancia do corpo e da imagem corporal

Conhecer a importancia de uma vivéncia da sexualidade saudavel, responsavel e isenta de
riscos

Reconhecer a importancia da assertividade nas relagées amorosas como estratégia de

prevencao das relagdes abusivas e violentas

ARS NORTE, I.P. | Departamento de Saude Publica | PRESSE | Caderno PRESSE 32 Ciclo



Coisas e Loisas

Jogo da Reproducgdo

Quando, quando?

Métodos contracetivos

Tudo o que sabemos sobre métodos contracetivos
Transmite ou ndo transmite?

VIH/sida/IST, o que significam?

Sopa de Letras

Jogo do Contagio

Jogo do Risco

Verdadeiro ou Falso?

Folheto “A Gravidez na Adolescéncia”

E tu? O que fazias?

Sim, Ndo, Ndo sei bem... Interrupgao Voluntaria da Gravidez
Cuidar do Ovo

Flash Interview

Estas a seguir as minhas instrugoes?

Mensagens assertivas

E mais??? Outras coisas que tais...
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