Adivinha o que estou a sentir

ExpressGes de Sexualidade e Diversidade

P; LE; HGP; M; C; EV; ET; EM; EF

Saber expressar gestualmente os sentimentos.
Saber interpretar os sentimentos manifestados pelos outros.

= CartGes com sentimentos (Ficha n.2 8)
=  Saco ou caixa para colocar os cartBes recortados

Antes de realizar a atividade, explicar aos alunos que expressar sentimentos é fundamental do ponto de vista
afetivo e social. Estamos continuamente a fazé-lo. As vezes fazemo-lo mal ou entendemo-lo mal. Por isso convém
que aprendamos a expressar gestualmente as emogdes e que as acompanhemos de palavras explicitas.

Pedir aos alunos para se colocarem de pé e se organizarem em 3 filas de 7 a 9 pessoas.

Todos os alunos deverdo estar virados ho mesmo sentido.

Solicitar ao ultimo aluno de cada fila para retirar um cartdo do saco / caixa.

Depois de ler o sentimento, o aluno deve expressa-lo gestualmente ao colega que esta a sua frente
(que se devera virar de forma a que seja o Unico a ver a transmissdo do sentimento).

Este deve transmitir ao colega seguinte o que acha que lhe foi transmitido.

Repetir o ponto 4 até chegar ao primeiro aluno da fila.

Cada aluno sé pode ver como lhe expressam o sentimento a si, recebendo uma Unica mensagem e
expressando apenas uma vez o sentimento que acha que lhe foi transmitido.

Quando a mensagem chegar ao primeiro aluno da fila, solicitar-lhe que diga em voz alta qual o
sentimento que acha que lhe foi transmitido.

Se ndo acertar, dar a vez ao segundo aluno da fila e assim sucessivamente até algum aluno acertar.

E necessario ter em conta que as falhas podem dever-se ao emissor, ao recetor ou a ambos. N3o se
trata de encontrar culpados, mas sim dar-se conta que, muitas vezes, a mensagem se distorce.

No final pode modificar-se a ordem da fila ou mesmo baralhar os alunos de cada fila, de forma a
recomegar o processo com mais sentimentos.
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Adivinha o que estou a sentir Fichan.2 8

Alegria Surpresa

Tristeza Amor
Raiva Medo
Culpa Nojo
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