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 Atividade n.º 16 

Atividade: Eu sei o que é um abuso! E tu? 

Área temática:  Saúde Sexual e Reprodutiva 

5º 6º 

 •••• 

Disciplina(s): 
P; LE; HGP; M; C; EV; ET; EM 

Objetivos:  

� Definir o conceito de abuso. 
� Sensibilizar os alunos para a possibilidade de dizerem não face a comportamentos dos outros de 

que não gostem. 

Duração:  Recursos: 

� Esferográficas (1 por aluno) 
� Fita-cola 
� Quadro ou papel de cenário 
� Canetas para quadro ou para papel 
� Retângulos de papel (3 por aluno) 

30 min. 

Passo a passo: 

1. Entregar a cada aluno 3 retângulos de papel e uma caneta. 

2. Pedir aos alunos que escrevam de imediato, em cada retângulo de papel, uma palavra (em letras 
grandes) relacionada com a palavra que lhes vai ser proposta em voz alta pelo(a) professor(a). 

3. A palavra proposta que o(a) professor(a) deverá dizer em voz alta é ABUSO. 

4. Recolher todos os retângulos de papel preenchidos. 

5. Agrupar, na parede ou no quadro e de uma forma aleatória, todos os retângulos escritos. 

6. Com os contributos dos alunos, reorganizar as diferentes palavras de acordo com a sua ligação, 
interligação, construindo de forma lógica e coerente o conceito de abuso. 

7. Culminar a atividade explicando aos alunos que têm o direito de dizer não face a comportamentos dos 
outros de que não gostem. 


