Pedir e aceitar um comportamento

Saude Sexual e Reprodutiva

P; LE; HGP; M; C; EV; ET; EM

Promover a assertividade dos alunos.
Promover a autoestima dos alunos.

= Texto de apoio (Fichan.212.1)
=  Conjunto de 6 cartdes com instrugGes (Ficha n.2 12.2), um por cada par de alunos

Dividir a turma em pares formados por alunos de sexos diferentes.

Ler em voz alta o texto de apoio (ficha n.2 12.1).

Distribuir um conjunto de cartdes por cada grupo de alunos (ficha n.2 12.2).

Indicar a cada aluno que deve escolher trés cartdes (um de cada cor) do conjunto que foi entregue ao
seu par.

Cada aluno deve representar as 3 situagOes dos cartdes que escolheu, alternando entre os dois
elementos de cada par.

Indicar aos alunos que deverao aceitar realizar o comportamento que o colega lhes pedir.

Se houver tempo, cada par de alunos podera trocar os cartGes entre si e realizar a atividade outra vez.

No final da atividade, o(a) Professor(a) podera promover uma discussdao em grande grupo sobre a
forma como os alunos se sentiram ao realizar a atividade.
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“As relagdes implicam diversos comportamentos. Ha sempre comportamentos que desejamos que o outro
tenha e ha pedidos que a outra pessoa gosta de nos fazer.

E importante saber pedir de forma clara e simples os comportamentos que queremos que o outro tenha e
saber aceitar os pedidos das outras pessoas, se nos parecerem adequados.

Desta forma é mais facil estarmos juntos e entendermo-nos com outra pessoa, porque sabemos de que
gostamos e de que é que o outro gosta. De outra forma, anddvamos as cegas. Sejamos abertos e
expressemos as nossas preferéncias em relagdo aos comportamentos do outro.

Quantas vezes temos de dizer: “porque é que ndo mo pediste, se gostavas tanto disso?”. Contudo, é
importante dar a pessoa o direito de dizer ndo, para que tenha a liberdade de organizar a sua vida e os

comportamentos que considere mais adequados.” (Lopez Sanchez, 1995)

ARS NORTE, I.P. | Departamento de Saude Publica | PRESSE |Caderno PRESSE 22 Ciclo




Pedir e aceitar um comportamento m

Pedir e aceitar um comportamento Pedir e aceitar um comportamento

Pede ao teu colega Pede ao teu colega
que te empreste um livro que te empreste uma caneta
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Pede ao teu colega Pede ao teu colega
que te sorria que te olhe nos olhos
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Pede ao teu colega Pede ao teu colega
que te abrace que te dé um beijo na cara
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