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 Atividade n.º 1 

Atividade: Puzzles da higiene 

Área temática:  Saúde Sexual e Reprodutiva 

5º 6º 

••••  

Disciplina(s): 
P; LE; HGP; M; C; EV; ET; EM; EF 

Objetivos:  

� Solidificar a aprendizagem das etapas / procedimentos que compõem o banho. 

Duração:  Recursos: 

� Puzzles da higiene (Fichas n.º 1.1 – 1.6) 

30 min. 

Passo a passo: 

1. Dividir a turma em grupos de 2/3 alunos. 

2. Distribuir a cada grupo um puzzle da higiene (fichas n.º 1.1 – 1.6) cortado em pequenas peças e pedir 
aos alunos para o construírem em conjunto. 

3. Quando todos os puzzles estiverem construídos, a turma deverá ordenar os grupos pela ordem 
correta de tomar banho. 

4. Cada grupo deverá explicar à turma os pormenores da fase do banho que lhe calhou. 

5. No final, colar os puzzles ordenados num mural, que deverá ficar exposto na parede da sala de aula. 
(facultativo) 
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Puzzles da higiene Ficha n.º 1.1 
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Puzzles da higiene Ficha n.º 1.2 
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Puzzles da higiene Ficha n.º 1.3 
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Puzzles da higiene Ficha n.º 1.4 
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Puzzles da higiene Ficha n.º 1.5 
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Puzzles da higiene Ficha n.º 1.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


